
新春クリスタルボールコンサート　

水泉動
～しみずあたたかをふくむ～

2014 年 1 月12 日（日）　
　① 14 時～ 15 時半　② 17 時半～ 19 時
会場　HEARTH（土浦市（地図は裏面参照））
参加費　① 3000 円、② 3000 円
※コンサートにお越しいただいた方のうちご希望の方は、
　キャンドル作り（16 時〜 17 時）に参加いただけます。
　定員 20 名。参加費別途 500 円。
※コンサートの定員は①②共 15 名です。

2014 年 1 月13 日（月・祝）　
13 時半～ 15 時　定員 20 名

会場　京葉銀行文化プラザ　リハーサル室２　
　　　千葉駅徒歩３分（地図は裏面参照）
参加費　3000 円

クリスタルボウルは水晶でできたうつくしい楽器です。　　　　　　　

ひとたびクリスタルボウルが奏でられると、水晶が発する振動が響きとなって空間

に広がり、その場にいる人のからだやこころも細やかに振動させ、いつのまにか深

いリラクゼーション状態に導きます。

１月１２・１３日は、１年で最も寒い時期ですが、その奥深くでは、氷が溶けて動

き出すような、七十二節気では『水泉動』（しみずあたたかをふくむ）にあたります。

ホリスティック・セラピストでもある遠藤園子さんの演奏によるクリスタルボウル

の振動の中で、深い静けさと安らぎそして新たな春への胎動をご体験ください。

12 日、13 日は申込先と開催場所が異なります。
お間違いのないようにお願いいたします。

お申込み・お問合せ先
　1 月 12 日　　　　　　 HEARTH　メールアドレス info@hearth.namaste.jp

TEL&FAX:029-827-0087
( 留守番電話の際は、改めてこちらからご連絡します）

　1 月 13 日　千葉臨床心理研究所　メールアドレス chibarinsin@yahoo.co.jp
TEL:043-484-3824  FAX:043-235-8443

( 留守番電話の際は、改めてこちらからご連絡します）

主催　　　　　　   　       HEARTH　HP アドレス　http://hearth.namaste.jp/　
千葉臨床心理研究所　HP アドレス　http://www.chibarinsin.com/



遠藤 園子（えんどうそのこ）　プロフィール
クリスタルボウル奏者　ホリスティック・セラピスト
2006 年旅先のアメリカでクリスタルボウルに出逢い、からだとこころに
働きかける響きの力に驚く。帰国後クリスタルボウルを求め、ますますそ
の魅力に惹かれ奏でるうちに、演奏会やセミナーの依頼を受けるようにな
る。現在は地元宮城をはじめ東京、鎌倉、葉山、関西など、全国で演奏活
動をおこなうかたわら、行政や学校、地域団体のこころとからだのケアの
セミナーやリラクセーション講座講師としても活躍。

連絡先　e-mail  sorriso@plala.to   
HP「仙台からクリスタルボウルの響きをあなたに」
http://crystallin.blog36.fc2.com/
http://www.facebook.com/sonokopeaceful
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12 日会場：HEARTH アクセス

■ TX つくば駅からバス（宍塚バス停まで約 20 分）

　・つくばセンター　5 番乗り場　土浦駅西口行き

■常磐線土浦駅からバス（宍塚バス停まで約 10 分）

　・土浦駅西口バスターミナル 2 番乗り場 筑波大学中央行き

  （バスは通常 20 分に 1 本あります。

   詳しい情報は関東鉄道 HP でお確かめください）

★宍塚バス停から HEARTH までは徒歩約 4 ～ 5 分です。

お車でお越しの場合は

①土浦学園線の吉瀬交差点を、

　土浦方面からは右折、つくば方面からは左折します。

②最初の交差点を右折します。

③常磐自動車道の高架をくぐります。

④宍塚の表示あり、その先約 50m、右手が HEARTH です。

13 日会場：京葉銀行文化プラザアクセス

■ JR 千葉駅東口より徒歩３分

お車の際は

○印の交差点では、地
下道に入らず、左側道よ

り進行してください


